
                                    AGA-AKADEMIEKURS „Instabilität – Rotatorenmanschette – AC-Gelenk“ 
                                            Deutschsprachige Arbeitsgemeinschaft für Arthroskopie (AGA) 

 
 
 
 
 
 

 

 

AGA-Akademiekurs  
„Instabilität – Rotatorenmanschette – AC-Gelenk“ 

in Zusammenarbeit mit der Innsbruck Medical University, Department of Anatomy 
 
 
 
 
 
Veranstaltungsort:    Innsbruck Medical University, Department of Anatomy, 

Histology and Embryology, Müllerstr. 59 | A-6020 Innsbruck 
Chair: o. Univ. Prof. Dr. Helga Fritsch 

 
Wissenschaftliche Leitung:  Priv.-Doz. Dr. Jens D. Agneskirchner  

Prim. Dr. Werner Anderl 
 
Organisatorische Leitung  A.o. Univ. Prof. Dr. Christian Fink 

Dr. Christian Hoser 
 
Veranstaltungsbeginn:   Freitag,      9. Sept. 2011      14:00 - 20:00 Uhr 
Veranstaltungsende :  Samstag, 10. Sept. 2011      08:30 - 16:00 Uhr 
 
Kursgebühren :   AGA Mitglieder:  270,- Eur 
      Nichtmitglieder:  550,- Eur 
 
 
Anmeldung und Organisation:  P&R Kongresse GmbH 

Bleibtreustr. 12 A, 10623 Berlin 
Tel.: +49 30 885 10 27 
E-Mail: info@pr-kongresse.de 

 
 
 
 
Zertifizierung für das AGA-Kurskurrikulum   
 
Modul  Theorie  Workshop  
Modul 5: Schulter II - Rotatorenmanschette 3 3.5 
Modul 5S: Schulter IIS - Subacromialraum 3 3.5 
Modul 6: Schulter III - Stabilität 2.5 3 
Modul 6S: Schulter IIIS - Glenohumeralgelenk 2.5 3 
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Kursprogramm:  
 
Programm:  
 
INSTABILITÄT – ROTATORENMANSCHETTE – AC-GELENK (Module AGA Kurs Currikulum 5, 6) 
 
 
Freitag 09.09.2011  
 
Vortragsblock I: 14:00 – 16:30 (Instabilität): Vorsitz Anderl, Agneskirchner  

14:00 Begrüßung, Informationen zum Kursablauf Agneskirchner, Anderl 
14:15 Biomechanik der instabilen Schulter: Labrum- und 

Ligamentschaden, glenoidaler und humeraler 
Knochenverlust 

Dr. M. Wellmann 

14:45 Klinische und bildgebende Diagnostik der instabilen 
Schulter 

PD Dr. R. Becker 

15:15 Indikation und Technik der arthroskopischen Kapsel-
Labrumrekonstruktion 

Dr. G. Sperner 

15:45 Behandlungsstrategien bei posteriorer und 
multidirektionaler Instabilität 

Dr. E. Buess 

16:15 Arthroskopische Rekonstruktionsmöglichkeiten bei 
Pfannenranddefekten 

PD Dr. J.D. Agneskirchner 

 
 
Praktischer Teil I: 17:00 -20:00 (Instabilität)  

17:00 Demonstration I:  Portalanlage, arthroskopische Befunde 
bei Schulterinstabilität 

PD Dr. J.D. Agneskirchner 

17:15 Praktische Übungen am Arbeitsplatz  Alle, Instruktoren 
18:00 Demonstration II: Arthroskopische Bankart-Refixation Dr. G. Sperner 
18:15 Praktische Übungen am Arbeitsplatz  Alle, Instruktoren 
19:00 Demonstration III: Arthroskopische SLAP-Refixation PD Dr. R. Becker 
19:15 Praktische Übungen am Arbeitsplatz  Alle, Instruktoren 
 
 
 
Samstag 10.09.2011  
 
Vortragsblock II: 08:30 – 10:30 (Rotatorenmanschette): Vorsitz Buess, Flury  

08:30 Klinische und bildgebende Diagnostik bei 
Rotatorenmanschettenläsion 

PD Dr. R. Becker 

08:40 Arthroskopische Klassifikation der RM-Rupturen PD Dr. J.D. Agneskirchner 
08:50 Arthroskopische Technik der RM-Rekonstruktion: welche 

Portale, welche Implantate, welche Instrumente ? 
Dr. E. Buess 

09:10 Single-row, double-row, suture bridge  - welche Technik 
bei welchem Riss ? 

Dr. M. Wellmann 

09:30 Arthroskopische Release-Techniken bei Massenrupturen Prim. Dr. W. Anderl 
09:50 Technik und Ergebnisse der Subscapularisrefixation  Dr. M. Flury 
10:10 Biologische Strategien zur Verbesserung der 

Sehnenheilung 
Prim. Dr. W. Anderl 
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Vortragsblock III: 11:00 – 11:45 (AC-Gelenk): Vorsitz Sperner, Becker  

11:00 Klinische und bildgebende Diagnostik bei AC-
Gelenkspathologien 

Dr. C. Hoser 

11:15 AC-Gelenksresektion PD Dr. R. Becker 
11:30 Arthroskopische Rekonstruktion bei akuter oder 

chronischer Instabilität 
PD Dr. J. D. Agneskirchner 

 
 
Praktischer Teil I: 12:30 -16:00 (Rotatorenmanschette, AC -Gelenk)  

12:30 Demonstration I:  Portalanlage, arthroskopische 
Diagnostik und Klassifikation von RM-Läsionen  

Dr. E. Buess 

12:45 Praktische Übungen am Arbeitsplatz  Alle, Instruktoren 

13:30 Demonstration II: Handhabung der 
Refixationsinstrumente: RM-Zangen, Lassos, Clever 
Hook, Fadenmanagement 

PD Dr. J. D. Agneskirchner 

13:45 Praktische Übungen am Arbeitsplatz  Alle, Instruktoren 
14:30 Demonstration III: Arthroskopische Release-Techniken 

bei RM-Ruptur  
Prim. Dr. W. Anderl 

14:45 Praktische Übungen am Arbeitsplatz  Alle, Instruktoren 
15:15 Demonstration IV: Tight rope  Dr. M. Flury 
15:30 Praktische Übungen am Arbeitsplatz  Alle, Instruktoren 
 
 
 
Referenten:  
 
Priv.-Doz. Dr. Jens D. Agneskirchner, Sportsclinic Germany, Hannover 
 
Prim. Dr. Werner Anderl, Krankenhaus der barmherzigen Schwestern, Wien 
 
Prof. Dr. Roland Becker, Klinikum Brandenburg 
 
Dr. Eduard Buess, Praxis Shouldercare-Klinik Engeried, Bern 
 
Dr. Matthias Flury, Schulthessklinik, Zürich 
 
Dr. Christian Hoser, Sportsclinic Austria, Innsbruck 
 
Dr. Gernot Sperner, Praxisgemeinschaft, Innsbruck 
 
Dr. Matthias Wellmann, Medizinische Hochschule Hannover 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Kurse werden von der AGA finanziert, für die te chnische Ausstattung danken wir den Firmen:  
 
 

                                                   

 

                                                                 


